
Nutrigenomika - czyli  jak dieta
wp ływa na nasze geny?

Dr inż.. Marianna Raczyk, 24.06.2023



GGENY CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE

FENOTYP



GGENY CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE

FENOTYP

20% 80%



GENOTYP
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Fenotyp = genom + epigenom + środowisko



NutriGenomikA



Genetyka



Epigenetyka – włączanie i wyłączanie genów



Nutrigenomika – jak to działa?

dieta składniki odżywcze metabolizm przykazywanie sygnałów

ekspresja genów budowa białek



Dieta keto, a epigenetyka



leczenie 
/zapobieganie



Korzy

Korzyści diety 
ketogenicznej

Mikrobiom

Nowotwory

Epigenom

Cukrzyca

Zmniejszenie masy ciała

Trójglicerydy
Cholesterol

Łaknienie
Glukoza

Insulina

Tłuszcz trzewny

Opóźnienie procesów starzenia
Przeciwzapalne działanie



Wnioski

• Z przeglądu literatury wynika, że wiele danych jest wstępnych i 
ograniczonych do kilku doniesień
• Związek między ketozą, a zmianami epigenetycznymi jest bardzo 

interesujący i wymaga dalszych badań



Prowadzone przez nas badania



Cel badań
Opisanie i zrozumienie, w jaki sposób zmiany stylu życia (np. zmiana diety) wpływają 
na transkryptom i epigenom komórek odpornościowych u kobiet z nadwagą lub 
otyłością.

n=80
18– 45 years old

BMI 25,5 - 35

PBMCs
(lymphocytes (T cells, B cells, and NK cells), 

monocytes, dendritic cells)

n=40

0 8 524

reduced-calorie ketogenic diet

reduced-calorie standard diet
n=40

blood whole-genome
analysis

ATAC-seq
DNA methylation (ONT)

RNA-seq

weeks
epigenome

transcriptome

dietetic catering



Dziękuję  za uwagę!


