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' Fenotyp = genom + epigenom + srodowisko
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Genetyka




Epigenetyka — wigczanie i wytgczanie gendw
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Nutrigenomika — jak to dziata?
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sktadniki odzywcze metabolizm przykazywanie sygnatow

ekspresja gendw budowa biatek
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Korzysci diety
ketogenicznej

Epigenom
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Cholesterol

Trojglicerydy
Ttuszcz trzewny

1 taknienie
Insulina

Glukoza

Mikrobiom

Zmniejszenie masy ciata

Przeciwzapalne dziatanie

Nowotwory

Cukrzyca

Opodznienie procesow starzenia




Whnioski

* Z przeglgdu literatury wynikag, ze wiele danych jest wstepnych i
ograniczonych do kilku doniesien

« ZWiqzek miedzy ketozg, a zmianami epigenetycznymi jest bardzo
. interesujgcy i wymaga dalszych badan
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Cel badan

Opisanie i zrozumienie, w jaki sposob zmiany stylu zycia (np. zmiana diety) wptywajg
na transkryptom i epigenom komorek odpornosciowych u kobiet z nadwagg lub

otytoscia.
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