
KETO 2.0

CO JEMY NA DIECIE 
KETOGENICZNEJ



MISJA & WARTOSCI
BEKETO ðPIERWSZA MARKA W EUROPIE I WIELKIEJ BRYTANII W 

PEĠNI DEDYKOWANA DIECIE KETOGENICZNEJ I 
NISKOWŐGLOWODANOWEJ (LOW CARB)

NaszŃ misjŃ jest pomoc jak najwiňkszej liczbie os·b 

w osiŃgniňciu stanu ketozy i  optymalnego zdrowia 

poprzez stosowanie najzdrowszego, 

niskowňglowodanowegostylu Ũycia.

SpňdziliŜmy tysiŃce godzin, aby dostarczyĺ Ci 

najwyŨszej jakoŜci produkty ketogeniczne. 

NiezaleŨnie od tego, czy jesteŜ juŨ keto, czy dopiero 

zaczynasz swojŃ niesamowitŃ podr·Ũ

ïBeKeto to idealne dopasowanie.



KETO = MASĠO I BOCZEK? OBALAMY MITY!

ÅMIŇSO(NIEPRZETWORZONE, WYSOKIEJ JAKOśCI)

ÅRYBY I OWOCE MORZA (ĞOSOś, MAKRELA, 
TUőCZYK)

ÅPRODUKTY ZAWIERAJłCE ZDROWE TĞUSZCZE
(AWOKADO, JAJKA, OLEJ KOKOSOWY, OLEJ MCT, 
OLIWA Z OLIWEK, ORZECHY)

ÅNABIAĞ(MASĞO, śMIETANA, JOGURT GRECKI, 
TWARčG, RICOTTA, MASCARPONE, PARMEZAN)

ÅWARZYWA NISKOWŇGLOWODANOWE (ZIELONE 
LIśCIE, KAPUSTA, BROKUĞY, KALAFIOR, OGčREK, 
CUKINIA, BAKĞAŧAN, PAPRYKA, GRZYBY, CEBULA)

ÅOWOCE (MALINY, TRUSKAWKI, JEŧYNY, JAGODY)



KETO MAKARON KETO SUSHI KETO OMLET



KETO ZUPA
KETO STEK

Keto placki



DIETA KETOGENICZNA
TO NIE WYRZECZENIA,
A NOWE MOŰLIWOSCI
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KETO PRZEKŋSKI


