CO JEMY NA DIECIE
KETOGENICZNEJ BE KETO




MISJA & WARTOSCI

BEKETO - PIERWSZA MARKA W EUROPIE | WIELKIEJ BRYTANII W
PELNI DEDYKOWANA DIECIE KETOGENICZNEJ |
NISKOWEGLOWODANOWEJ (LOW CARB)

Naszg misjg jest pomoc jak najwiekszej liczbie osob
w osiggnieciu stanu ketozy i optymalnego zdrowia
poprzez stosowanie najzdrowszego,
niskoweglowodanowego stylu zycia.

Spedzilismy tysigce godzin, aby dostarczy¢ Ci
najwyzszej jakosci produkty ketogeniczne.
Niezaleznie od tego, czy jestes juz keto, czy dopiero
zaczynasz swojg hiesamowitg podroz

— BeKeto to idealne dopasowanie.




KETO = MASLO | BOCZEK? OBALAMY MITY!

« MIESO (NIEPRZETWORZONE, WYSOKIEJ JAKOSCI)

» RYBY | OWOCE MORZA (LOSOS, MAKRELA,
TUNCZYK)

« PRODUKTY ZAWIERAJACE ZDROWE TLUSZCZE
(AWOKADO, JAJKA, OLEJ KOKOSOWY, OLEJ MCT,
OLIWA Z OLIWEK, ORZECHY)

* NABIAL (MASLO, SMIETANA, JOGURT GRECKI,
TWAROG, RICOTTA, MASCARPONE, PARMEZAN)

 WARZYWA NISKOWEGLOWODANOWE (ZIELONE
LISCIE, KAPUSTA, BROKULY, KALAFIOR, OGOREK,
CUKINIA, BAKLAZAN, PAPRYKA, GRZYBY, CEBULA)

« OWOCE (MALINY, TRUSKAWKI, JEZYNY, JAGODY)




KETO MAKARON KETO SUSHI




KETO ZUPA

KETO STEK

Keto placki



DIETA KETOGENICZNA
TO NIE WYRZECZENIA,
A NOWE MOZLIWOSCI

e PRZEKASKI

e PIECZYWO

e MAKARONY

e DZEMY | KREMY
e GOTOWE POSIKI
e SHAKE'I

e CHIPSY
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DARK CHOCOLATE

WITH

RASPBERRY

DURCE

COOKIE

FAT & PROTEIN

KETO PRZEKASKI



KETO
PIECZYWO




KETO
MAKARONY




KETO DZEMY | KREMY

KETO CREAM

WITH MCT OIL
LITY HAZELNUT CiE:!

DELICIOUS HAZELNUT
VEGAN LOW IN NET I QUALITY l GLUTEN
FRIENDLY | CARSS ENERGY | FREE

NETWT, 2509 /8.8 oz.
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BE KETO




DIETA'
KETO

BEKETO CATERING

M

LOW
CARB

BEKETO CATERING

KETO
VEGE

BEKETO CATERING

DIETA
KETO IF

BEKETO CATERING

WYBOR'
MENU

BEKETO CATERING

BeKeto Catering

| przygotowane w nim dania to
efekt niesamowitej wspotpracy
jednego z najlepszych
Warszawskich kucharzy

i Swietnej dietetyk, ktora
posiada ogromng wiedze w
niskoweglowodanowym stylu
zycia. Komponujemy idealnie
zbilansowane positki, ktore
tworzg wysmienitg catosc.
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1 BURN

@ CAFFEI

(BE Kep)
EXOGEN o

KETO /s |

(e KEIC)
£XOGE NOUS g s [
KETONES Moy |
JuicY PEACH 1

5 | EXOGENOUS

KETO ES
FRESH LIME

SUPLEMENTACJA




NAUKA -> SUPLEMENTACJA 3
KIEDYS NIE BYLO, |
TERAZ JEST!

+ OLEJMCT
+ ELEKTROLITY
+ KOLAGEN

(OGENOUS | §

ETONES

« IZOLAT BIALKA

« WITAMINA B COMPLEX
« WITAMINA C

« SPALACZE TLUSZCZU
« KETONY EGZOGENNE
« KREATYNA
 BIOTYNA

RGANIC

WILD RASPBERRY




KET@

BE KETO
CATERING

DARMOWA
10% RABATU KOD: DOSTAWA 10% RABATU KOD:
OLSZTYN KOD: OLSZTYN

OLSZTYN




DZIEKUJE! BE KETO BE COOL!

Oliwia czerniewska



