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HORMON ( ) — Zzucam Sle komérki gruczotu dokrewnego “»,'\)‘ _’ [\‘
naprzod, pedze

hormony to postancy, czyli czasteczki
chemiczne wysytane do krwi, ktorych
zadaniem jest przekaza¢ wiadomos¢ do
odpowiedniego narzadu; naczynie krwionosne

komorki docelowe

« ta wiadomosc dotrze juz przy bardzo niskich
stezeniach hormonu we krwi, a najmniejsze
wahania tych stezen mogg miec kolosalny
wptyw na organizm;

' czgsteczka hormonu

' receptor komorkowy

 hormony odgrywajg kluczowg role w
utrzymaniu HOMEOSTAZY organizmu, czyli
jego wewnetrznej rownowagi.
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stanowi wyjatek na tle
narzadow;

innych

UKLAD ENDOKRYNNY = DOKREWNY
( )
. uktadow
.Sk+ada sie on bowiem z narzagdow ze soba
zupetnie nie potaczonych, rozsianych po
roznych czesciach organizmu | nalezacych
takze do innych uktadow;
Pomimo tego, ze na uktad hormonalny
sktadajg sie narzady, tkanki 1 komorki, to

mowigc o tym uktadzie myslimy gtdwnie o tzw.
gruczotach dokrewnych:

« To co +1taczy wszystkie elementy uktadu
dokrewnego to fakt produkcji i wydzielania
hormonow do krwi;
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HORMONY

spozywanie pokarmu jest warunkiem niezbednym
O przezycia organizmu;

utrzymanie rownowagi = homeostazy,
przyjmowania pozywienia jest bardzo ztozonym
procesem podlegajgcym kontroli;
kontrola ta opiera sie m.in. na mechanizmie
odpowiedzialnym za:

gtownym  centrum regulagji
przyjmowania pozywienia jest:

PODWZGORZE
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-« w PODWZGORZU wyréznia
osrodki:

sie dwa

(jadro brzuszno-przysrodkowe

G - o$rodek gtodu
S - osrodek sytosci

(jadro boczne)

jedzenie niski, ale w granicach normy,

poziom glukozy we krwi

wysoki, ale w granicach normy

poziom glukozy we krwi niejedzenie

- Sygnaty metaboliczne odbierane sg
bezposrednio przez PODWZGORZE
lub moga docierac do niego droga
nerwowg z innych czesci ciata.
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SYGNALY
BIOLOGICZNE

* Regulacja pobierania pokarmu uzalezniona
jest takze od innych obszarow mozgu,
takich jak: . 0

>

. ., (gdzie znajduje sie /Termiczne Metaboliczne

osrodki: wechowy, smakowy i wzrokowy

(pamie¢ emocjonalna).

» Diugos¢ okresu czasu, w ktorym cztowiek
czuje sie syty, wigze sie z oddziatywaniem
roznych czynnikow:

- motorycznych,

- hormonalnych,
- metabolicznych
- termicznych

Motoryczne ,
Hormonalne
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HORMONY pobieranie pokarmu

uktad pokarmowy jest jednym z najwiekszych
producentow hormondw w organizmie;

« Ponad 30 réznych hormonow reguluje nie @ Leptin
tylko funkcje trawienne, ale tez metaboliczne e
i zapotrzebowanie na pobieranie pokarmu  Tene
czyli apetyt lub jego brak. ED
Amylin
C— Glucagon
Trzustka

PYY

OXMm

P Podwzgdrze

Pier mdzgu

Vagal
afferents

Ghrelin

GLP-1

Jelito cienkie i grube

Zotadek
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TRZUSTKA

Hormony trzustkowe to m.in. INSULINA i
GLUKAGON

utrzymanie rownowagi = homeostazy, przyjmowania
pozywienia jest bardzo ztozonym procesem
podlegajgcym kontroli;

Poniewaz jeden z nich obniza, a drugi podwyzsza,
mowimy, ze  dziatajg  przeciwstawnie  czyli
antagonistycznie
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INSULINA i GLUKAGON

Gdy po positku mamy zbyt duzo glukozy we krwi,
jest to sygnat dla TRZUSTKI = czas wydzielac
INSULINE

INSULINA przemieszczajac sie wraz z krwig natrafia
na swoje receptory w watrobie;

Watroba zaczyna zbierac glukoze z krwi i wigze jg do
cukru ztozonego nazywanego glikogenem;

Glucose
Blood vesel

« W sytuagji odwrotnej, gdy glukozy we krwi jest za
mato TRZUSTKA wydziela antagoniste INSULINY
czyli GLUKAGON

Pancreas O

* GLUKAGON powoduje rozktad glikogenu do cukru GLYCOGON
prostego czyli glukozy ktora uwalniana jest do krwi | :
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POLIFAGIA w CUKRZYCY

« Polifagia (hiperfagia), to wzmozony apetyt odczuwany -
pomimo zjedzenia positku; 4
Przyczyny polifagii mo by¢ rozne, jednak jest to
cha¥ak¥e¥ysﬁlcznygobjaw %3krz¥cy typu 1, gzadziej Jtypu 2;

« Jest spowodowana niedozywieniem komorek, ktore z
powodu braku insuliny (Cukrzyca typu 1) lub utraty
wrazliwosci na insuline (insulino-opornosc, cukrzyca
tkypu 2), nie moga skorzystac z glukozy krazgcej wraz z
rwig;

* Osoby chorujgce na cukrzyce mogag miec chorobliwy
apetyt, jednak pomimo ~ zaspokajania gtodu nie
przybierajg na wadze, czesto wrecz chudng;

« Tkanki i komorki niemogace korzystac z glukozy zuZywe_arja)
tkanke ttuszczowg jako mateériat energetyczny. To
powoduje chudniecie, jednak czesciej w cukrzycy typu 1.
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UCZUCIE GLODU i SYTOSCI

* Odkrycie zwigzku pomiedzy stezeniem
danego sktadnika we krwi a odczuwaniem
gtodu 1 sytosci spowodowato powstanie
roznorodnych teorii;

e Teoria

e Teoria
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LEPTYNA

KUMORKI@

TLUSZCZOWE WATROBA

MIESNIE \Q

JELITA

b

TRZUSTKA

INSULINA
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Regului maseg kostna

TU’

GERLINA

. LEPTYNA

Wzrost spozycia
2ywnosci

Spadek zuzycia
energii

Przyspiesza tetno Podwyis cisnienie krwi

[ | Tkanka tluszczowa
Reguluje apetyt, kontroluje Zmniejsza glukozowg stymulacje

homeostaze energii i metabolizm wydzielania insuliny Tk an k a

o
o ttuszczowa

Pomaga regulowac¢ synteze Aktywuje komorki uktadu
hormonoéw tarczycy odpornosciowego
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Zaburzone, zablokowane przechodzenie
leptyny przez bariere krew-mozg

LEPTYNOOPORNOSC

 jest to stan patologiczny, w
ktorym stezenie krazacej we krwi
leptyny jest stale podwyzszone;

« pomimo % wysokiej zawartosci
tkanki ttuszczowej w organizmie

(duze zapasy energil) - nie

dochodzi do  zmniejszenia Cl '}

spozycia pokarmow;

. - ‘4
* wynika to z: ( _ .
é.l‘” -~ ® Leptyna Zbyt mata ilos¢ receptorow leptyny lub brak

I\ — » wrazliwosci i odpowiedzi na przytaczajacq sie
’

do nich leptyne

R

Tkanka ttuszczowa
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Dziatanie GLP-1 u ludzi: regulacyjny wpilyw
ANALOGI GLP-1 inkretyn na gospodarke weglowodanowa

g . L
Sekrecja GLP-1 po (ﬁ&‘\ abciarna
spozyciu pokarmow . e l f0ROVING0
J & - ~ kornCres bty
: =
<2
Nasila uczucie sytosci

¢ naéladu_ja dZiananie hormonéW i zmniejsza apetyt
inkretynowych do ktorych nalezy:

_ Komorki a;
] ) oo
glukagonopodobny peptyd 1 (GLP-1) _Jewoiony
ormon produkowany przez komorki jelita \
cienkiego , - Watroba: <= = -
, ) | poziomu glukagonu
. . omorki B: zmniejsza uwalnianie
« zarejestrowane analogi GLP-1 to: b5 : ~—_glukozy z watroby
- |irag|utyd, glukozozaleznej sekrecji W9 TS Sotadek:
insuliny ~; , spowolnienie
- Semaglutyd, S . oprozniania

- dulaglutyd
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NADNERCZA

« Ich gtowna rolg jest wytwarzanie waznych
hormonoéw  wptywajagcych na emocje oraz
decydujacych o wtasciwej gospodarce wodnej:

)
2 gr,é-
A TY
zwiegksza poziom wyostrza pamiec podnosi
glukozy i koncentracje cisnienie krwi

Podwzgoérze

CRH

Przysadka Mézgowa

ostabia dziatanie obniza poziom zmniejsza

ACTH uktadu odpornosciowego serotoniny wrazliwosc na bol

¢

\

4
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KORTYZOL
Watroba Tkanka

ttuszczowa

* wigcza sie do gry kiedy sytuacja stresowa sie przedtuza

— dalszy wzrost stezenia glukozy we krwi i utrudniajac Enhances

Increases
lipohysis

. . . ;. Gluconeogenesis
jej wykorzystanie przez komorki;

Przekierowanie sit organizmu na walke z chronicznym Increases free

stresem niestety ostabia funkcjonowanie uktadu fatty acids

odpornosciowego ' KORTYZOL v
Insulin Resistance

mozliwe ze to wina kortyzolu, ktory:

Increases Decreases insulin

1eénit roteolysis sienallin
- wptywa na metabolizm glukozy; Migsnie [ 7 N 2 €
Insylin Resi

- wysoki poziom kortyzolu moze zwieksza¢ apetyt,
szczegOlnie na niezdrowe tzw. wysoko-smakowite . .
produkty spozywcze bogate w cukry proste, tluszcze, * W badaniach z 2012 roku wykazano zwiazek
sol i weglowodany. miedzy dtugotrwale podwyzszonym poziomem
kortyzolu (u chorych na cukrzyce typu 2), a
preferowaniem wysoko-smakowitej zywnosci
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Podwzgorze, przysadka JAJANIKI

1. Faza folikularna (dni 1-14)

wczesna faza folikularna (dni 1-7): niski poziom estrogendw 1 progesteronu -
zmniejszenie apetytu;

pozna faza folikularna (dni 8-14): wzrost poziomu estrogendw — rosngce
zapotrzebowanie weglowodany i na produkty bogate w sktadniki odzywcze;

Owulacja (okoto 14 dnia)

szczytowy poziom estrogenow —kobiety moga doswiadczac wzrostu apetytu,
preferowanie produktow bogatych w biatko i zdrowe ttuszcze;

3. Faza lutealna (dni 15-28):

- wczesna faza lutealna (dni 15-21): wzrasta poziom progesteronu — zwiekszony apetyt i
preferowanie produktow wysokokalorycznych bogatych w weglowodany i ttuszcze;

- pozna faza lutealna (dni 22-28): konczacy sie cykl — objawy zespotu napiecia
przedmiesigczkowego (PMS) — wzmozony-apetyt na stodkie i stone przekaski
(prawdopodobna regulacja poziomu serotoniny — poprawa nastroju);




Institute

e
This project has received funding from the ol “”'-4,
NUTRIGENOMICS x European Union’s Horizon 2020 research H 3 | of Animal Reproduction and Food Research
*

WA CHAIR | WELCOMED® pe and innavation programme under grant i # | Polish Academy of Sciences
ERA CHAIR | WELCOME2 * | agreement No 952601 e =4 | inOlsztyn

Podwzgorze, przysadka JAJANIKI

Mechanizmy hormonalne:

dziata hamujaco na apetyt poprzez zwiekszenie
wrazliwosci na leptyne (hormon sytosci) i zmniejszenie
wrazliwosci na greling (hormon gtodu). Zwigksza rowniez
poziom serotoniny co poprawia nastroj i zmniejsza apetyt;

wzrost jego poziomu w fazie lutealne
zwigksza apetyt. Progesteron moze zwiekszac¢ uwalnianie
insuliny, co prowadzi do spadku poziomu glukozy we krwi
| wiekszego taknienia na weglowodany;

- Badania na grupie 130 kobiet okreslajgc preferencje
zywieniowe podczas roznych faz dwdch nastepujgcych po
sobie cykli. WNIOSEK: potwierdzito sie _zwiekszone
taknienie na stodycze tuz przed menstruacjg I pozniejszy
spadek tego taknienia.
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Podwzgorze, przysadka, JADRA

Badania z 2018 roku:

wykazaty, ze obnizony poziom meskiego hormonu ptciowego
jest Scisle powigzany z wiekiem i
odzywianiem.

wzorce zywieniowe zwigzane z obnizonym poziomem
catkowitego TESTOSTERONU charakteryzuja sie:

- duzg czestotliwoscig spozycia:

pieczywa i ciastek, nabiatu i deseréw, jedzeniem poza domem
| niska czestotliwos¢ spozywania domowej roboty zywnosci,
makaronow i ciemnozielonych warzyw;

- niezdrowym sktadem ciata:

zmniejszona masa miesni szkieletowych, podwyzszona masa
ciata i zwiekszona masa tkanki ttuszczowej trzewney.
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