NUTRIGENOMICS
ERA CHAIR | WELCOME?2

=

Ryby w swietle nutrigenomiki
— jak morski genom spotyka sie z ludzkim metabolizmem

Dr Marianna Raczyk
Olsztyn 06.09.2025

This project has received funding from the
European Union's Horizon 2020 re: h
and innovation programme under grant
agreement No 952601




This project has recelved funding from the

NUTRIGENOMICS European Unlon’s Horizen 2020 research

| WEL * and innavation programme under grant

= agreement No 952601

Zespot Nutrigenomiki, PAN, Olsztyn

hd
Marianna Raczyk ,
Post-doc .

NUTRIGENOMICS
NUTRIGENOMICS

Maciej Rybinski Ranjini Ghosh Dastidar
PhD student PhD student

Emilia Gospodarska

Lab Manoger

w
‘v

2022 - 2022

2022 2022

Mariusz Jankowski Tanya Tripathi
PhD Student - PhD Student

2
2023 0 2023

Julia Jarostawska-Miszkiewicz Arleta Janysz

Technologist

2023 2024

Parcival Maissan Priman Alfred Fau

2024 2024

N NATIONAL SCIENCE CENTRE
| NUTRIOME AN FOLAND

Skiodowska-

Curie Actions




NUTRIGENOMICS
ERA CHAIR | WELCOME2

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 research
and innovation programme under grant
agreement No 952601

NutriGenomikA 5§




agreement No 952601

** This project has received funding from the
N U T R | G E N O M | C S % European Union’s Horizon 2020 research
ERA CHAIR | WELCOME? x and innovation programme under grant

Genetyka i i

N DNA — N

Trawnskrypcja

—7 RNA

Translacjo




This project has received funding from the

N U T R | G E N O M | C S % European Upion’s Horizon 2020 research
ERA CHAIR | WELCOME? and innovation programme under grant

agreement No 952601

+ DNA methylation

_——

gen ,whkczony” gen ,wytaczony”

transkrypcja brak transkrypgji




This project has recelved funding from the

NUTRIGENOMICS European Unlon’s Horizen 2020 research

A CHAIR | WELCOME? and innavation programme under grant
ERA CHAIR | WELCOME2 * a agreement No 952601

Dlaczego nalezy mowicC o zdrowym zywieniu?
Srednia dlugos$é zyc:la W Europle Polska pozostaje w tyle

Cananas (ES) Guadeloupe (FR! |Martinigue (FR)

P I ':’/\"-—- - \f

. \ 2 .‘ i e 5 N

g O @ ) L

= = O |[l= ¢
o 100 0 209f - o 20

EU=80.1 years Guyane (FR) Réunion (FR) | |Mayotte (FR) |

Il =33 '\\ g A
B 52-<83 v
[ 81-<82 _ ~ 3¢
[180-<81 o100t |5 2 L
[ 175-<80 il Malta | |Acores (PT) | |Madeira (PT) |
[ <75 Tod . 1 ~
1 {\ T
.
\
.
50 0 20
Svalbard (NO) |
0 100




This project has recelved funding from the

NUTRIGENOMICS * European Unlon’s Horizen 2020 research

A CHAIR | WELCOME? and innavation programme under grant
ERA CHAIR | WELCOME2 * a agreement No 952601

Spozycie ryb: Polska pozostaje o —
W tyle France I 5,_5[.;..2%_

Italy I O - 406

Ireland N (1.2 - 260
Netherlands* I (0,70 +

Greece I 1058 - 4%

Swiatowa czotéwka w spozyciu ryb i owocéw morza S I I E——
(kg/osobe): Belgium | 2 57 + 1%
* Islandia: 87,1 Latvia®  —— 2 G5 - 8%
. ’ Cyprus I 2,79~ 6%
° Maledlwy: 80,1 Croatia I 105+ 5%
*  Makau: 68,4 EU-27 2328 - 7%
* Hong Kong: 65,9 Finland S 176 0%

Lithuania I 1500 -
POIacy jedza Srednio Estonia® S G20 +1%
13 kg ryb roczn|e ‘ Pnlamil‘ I 13 33 s 200

PN  BENCEETS

Germany I | S - 1%

Slovenia I 1105 - 1%

Slovakia NG 1011+ 4%

Romania I 505 - 1%

Bulgaria NI 7 41+ 5%

Hungary I G50+ 3%

Czechia® I 70 - 5%

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 =000 &0,00
kg live weight [ capita / year



A CHAIR | WELCOME? and innavation programme under grant
ERA CHAIR | WELCOME2 Taart agreement No 952601

o This project has received funding from the
NUTRIGENOMICS k2 2 European Union’s Horizen 2020 research

Peltnowartosciowe

biatko Pentvd
. eptyay
EPA 1 DHA bioaktywne

Witamina D R
' s “7 Astaksantyna

g o
e
‘S v 4
. M - /
vag h'S
z -
& aate S X ‘/

Witamina A
Jod



NUTRIGENOMICS
ERA CHAIR | WELCOME2

Epigenetyka

« Witamina D -> ligand dla VDR -> bezposrednia regulacja transkrypgji
« EPA/DHA -> ligandy dla PPAR i RXR -> regulacja ekspresji genow

Wit D, EPA | DHA wptywajg na epigenom zaréwno przez receptory
jadrowe, jak i posrednio poprzez modyfikacje histonow i metylacje DNA
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Zrédto: “Vitamin D: An Overview of Gene
Regulation, Ranging from Metabolism to Genomic
Effects” Voltan et al. Genes, 2023
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Mineralizacja kosci  Praca miesni  Uktad odpornosciowy Rdznicowanie komérek
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Prewencja osteoporozy, sarkopenii, choréb autoimmunologicznych i nowotworéw

Nutrigenomics of Vitamin D, Carsten Carlberg,
Nutrients 2019, 11(3), 676
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*  Wiasciwosci przeciwzapalne Zmniejszenie ryzyka:
Zrédto: Amza M, Haj Hamoud B, Sima R-M, Dinu M-D, Gorecki G-P, Popescu * Regulacja uktadu odpornosciowego * przedwczesnego porodu
M, Gica N, Poenaru M-O, Ples L. Docosahexaenoic Acid (DHA) and * Zmniejszenie ryzyka choréb uktadu * Depresji poporodowej
Eicosapentaenoic Acid (EPA)—Should They Be Mandatory Supplements in Sercowo-naczyniowego * Nadcisnienia tetniczego i

Pregnancy? Biomedicines. 2024; 12(7):1471

Leczenie otytosci obrzekdéw podczas cigzy
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Zrédto: Nutrigenomics of Dietary Lipids,
Bordoni et al. Antioxidants 2021, 10(7), 994
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Zawartosci wit D i DHA/EPA w rybach (w 100 g ryby)

Gatunek ryby Witamina D [pg] EPA + DHA [g]
tosos dziki 10-15 1,8-2,2
tosos hodowlany 6—9 1,5-1,8
Makrela atlantycka 12-16 1,7-2,6
Sledz atlantycki 8-22 1,4-2,3

' Sardynki (Swieze) 7-12 1,2-2,0
Pstrag teczowy 5-8 0,8-1,0
Tuiczyk (Swiezy) 3-5 0,3-0,6
Dorsz atlantycki 1-2 0,2-0,3

Wit D: 15 pg = 600 IU — min. dzienne zapotrzebowanie (EFSA 2016)
EPA + DHA — min. dzienne zapotrzebowanie to 250 mg (EFSA, 2010; WHO/FAQ)
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Zawartosci wit D i DHA/EPA w rybach (w 100 g ryby)

. Gatunek ryby Typ ryby YX;;{B?Z)D %wit. D /100 g frlr)wz;chl)_l(;Ag) ‘;A)OI(E)PQ+DHA/
Pstragg teczowy potttusta 5-8 33-53% 800-1000 320-400%
Dorsz atlantycki chuda 1-2 7-13% 200-300 80-120%

' Panga chuda <1 <10% 100-200 40-80%

Wit D: 15 pg = 600 IU — min. dzienne zapotrzebowanie (EFSA 2016)
EPA + DHA — min. dzienne zapotrzebowanie to 250 mg (EFSA, 2010; WHO/FAOQ)
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Ryba, a witamina D

* Modulacja uktadu odpornosciowego
« Wptyw na zdrowie kosci i miesni
 Dziatanie przeciwnowotworowe

v 449 -
7 Vl'tamm D

2EOMO




This project has received funding from the

NUTRIGENOMICS European Union’s Horizon 2020 research

A y | WEl COMED * and innovation programme under grant
ERA CHAIR | WELCOME2 B agreement No 952601

Ryba, a DHA i EPA

« Zmniejszenie stanu zapalnego
« Regulacja metabolizmu ttuszczow I cukrow

* Pozytywny wptyw na rozwdj mozgu
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